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Die Physiotherapie des Bereichs Therapien der
Universitatsklinik Balgrist ladt Sie herzlich zum
11. Physio-Update ein. Das Thema lautet:

Die Schulter: Wie beeinflussen Beweglichkeit
und Kraft die Funktion?

Die Veranstaltung gibt Einsicht in die verschiedenen
Bewegungsmuster der Schulter, welche in der klini-
schen Titigkeit mit Schulterpatienten haufig vorkom-
men. Die Kenntnis iiber diese klinischen Bewegungs-
muster leiten den Denkprozess der Untersuchung und
Behandlung von Schulterproblemen. Der Einfluss von
zu wenig / zu viel Beweglichkeit und verminderter
Kraft auf die Schulterfunktion wird in der Theorie be-
sprochen und anschliessend praktisch im Workshop
geiibt.

Zielgruppen

Diese Fortbildung richtet sich an Physiotherapeuten/
innen an Spitdlern und in der Praxis, sowie Physio-
therapeuten/innen in der Ausbildung, die Patienten/
innen mit Schulterbeschwerden behandeln und ihr
Wissen tiber die Bewegungsmuster der Schulter
vertiefen mochten.

Kursleitung
Linda Dyer, MSc Sports Physiotherapy,
Fachteamleiterin Physiotherapie Schulter & Ellbogen

Referenten
Team Physiotherapie Schulter & Ellbogen,
Bereich Therapien Universitatsklinik Balgrist



Programm
Freitag, 16. September 2022

16.00 Registrierung

16.30 Input Referat:
Bewegungsmuster der Schulter

Workshops 1-3

Einflussfaktoren auf die Funktion der
Schulter

1/ Glenohumerale Beweglichkeit

2/ Scapulothorakale Beweglichkeit

3/ Schulter-Kraft und Ausdauer

17.00 1. Rotation

18.00 Pause /Imbiss

18.30 2. Rotation

19.30 3. Rotation

20.30 Fragerunde & Verabschiedung

Akkreditierung
Von Physioswiss anerkannte Fortbildung: 4 Punkte

Durchfithrungsort
Universitatsklinik Balgrist
Auditorium Christian Gerber
Forchstrasse 340

8008 Ziirich

Kosten
100 CHF /50 CHF (in Ausbildung BSc Studierende)
inkl. Skript und Imbiss

Anmeldung
El3s:E wWww.balgrist.ch/physioupdate Kontakt

= oder via QR-Code Sekretariat Bereich Therapien
IE' Universitatsklinik Balgrist

Tel. + 41 44 386 15 88
physio-dispo@balgrist.ch



Universitatsklinik Balgrist

Forchstrasse 340
8008 Zdrich, Schweiz
T+41443861111
F+4144386 1109
info@balgrist.ch
www.balgrist.ch

f JolinIv]o)



