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Interdisziplinares Symposium 2024

Mochten Sie Ihr Wissen rund um orthopadische
Anliegen lhrer Patientinnen und Patienten vertie-
fen? In der diesjahrigen Ausgabe unseres Interdis-
ziplindren Symposiums konzentrieren wir uns auf
die wichtigsten Hufterkrankungen im Praxisalltag.

Hiiftschmerzen sind héufig und kénnen unterschied-
liche Ursachen haben. Eine systematische Herange-
hensweise erlaubt eine rasche Eingrenzung auf wenige
Differenzialdiagnosen. Wir vermitteln Grundlagen-
wissen fiir die Praxis anhand von typischen Fallvig-
netten in einem interaktiven Rahmen. Fachiibergrei-
fende Aspekte werden durch Spezialisten aus der
Rheumatologie, Wirbelsaulenchirurgie und Physio-
therapie beleuchtet.

Das Symposium wird Hybrid gefithrt. Wir freuen uns
Sie personlich vor Ort zu treffen oder Online zu
begriissen. Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen Sie
unseren Kaderdrzten und Fachpersonen Thre Fragen.
Das Symposium richtet sich an Hausarzte und
Hausérztinnen und interessierte Fachpersonen, die
sich mit dem Bewegungsapparat befassen.

Referenten

°© PD Dr. med. Dimitris Dimitriou, Oberarzt
Hiift- und Beckenchirurgie

° René Giger, Teamleiter Physiotherapie

° PD Dr. med. Armando Hoch, Leitender Arzt
Hiift- und Beckenchirurgie

° Dr. med. Dominik Kaiser, Oberarzt mbF
Hiift- und Beckenchirurgie

° Dr. med. Christoph Laux, Oberarzt mbF
Wirbelsdulenchirurgie

° Dr. med. Christiane Rorig, Teamleiterin
Rheumatologie

° Prof. Dr. med. Patrick Zingg, Leiter Hiift- und
Beckenchirurgie

Durchfiihrungsort
Universitatsklinik Balgrist
Auditorium oder Online via
Teams Webinar (der Zugangscode
wird kurz vor dem Symposium
per E-Mail verschickt)

Akkreditierung

Swiss Orthopaedics: 4 Credits
Schweizerische Gesellschaft
fur Allgemeine Innere Medizin
SGAIM: 4 Credits

Chirosuisse: 4 Credits

Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir
bitten um Anmeldung unter
www.balgrist.ch/kongresse oder
via QR Code:




Programm
Donnerstag, 24. Oktober 2024

14.30  Registrierung

15.00  Begriissung und Vorstellung Team P.Zingg

Session 1: Junge Patienten mit Hiiftschmerzen
(Fallvignetten und Diskussion)

15.05 Femoroacetabuldres Impingement - A.Hoch
Der typische Patient

15.30  Hiuftdysplasie - Die typische Patientin P.Zingg

15.55 Unspezifische Koxalgie - Haufiges und Harmloses  D. Dimitriou

16.05  Physiotherapie bei Hiiftgelenkserkrankungen - R. Giger
Wann ist Physiotherapie erstinstanzlich gerecht-
fertigt?

16.20  Typischer Untersuchungsbefund bei FAI und A.Hoch

Dysplasie (Hands-on)

16.30  Kaffeepause

Session 2: Differenzialdiagnosen von Hiiftschmerzen
(Interaktive Diskussion)

17.00  Orthopadische Differenzialdiagnose D. Kaiser / C. Laux
17.25 Rheumatologische Differenzialdiagnose F. Brunner
17.40  Typische Falle in der HA-Praxis Alle

Session 3: Altere Patienten mit Hiiftschmerzen
(Fallvignetten und Diskussion)

17.50  Pertrochantares Schmerzsyndrom - Der typische D. Dimitriou

Patient
18.10  Coxarthrose - Behandlungsoptionen A.Hoch
18.15  Do’s and Don'ts nach der Hift-TP P.Zingg
18.30  Abschluss und Fragerunde Alle

18.45  Apéroriche
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